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Percorso formativo dedicato ai docenti delle
1= Lab/| Capire il Bullismo scuole secondarie di primo e secondo grado
09.11.2026 della provincia di Lecco per fornire strumenti
dalle 14.00 alle 17.00 concreti, conoscenze aggiornate e strategie
operative per prevenire e contrastare
efficacemente episodi di bullismo e

/M cyberbullismo

In presenza | Provincia di Lecco

2° Lab | La Rete di supporto

16.11.2026
dalle 14.00 alle 17.00
In presenza | Provincia di Lecco

IRcontro dedicatola
docentile famiglie

ez
dalle 14.00 alle 17.00 "

Da remoto Family-Lab | No Bullying together
30.11.2026
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27.11.2026

dalle 14.00 alle 17.00 Compilail modulo ®: 3@

Daremoto per partecipare : “"-": l.-. -‘5

al Family-Lab :

@ rﬂ-
Attestato di partecipazione
ILcorso € riconosciuto ai fini dell'aggiornamento professionale per docenti, ’—R—‘

secondo quanto previsto dalle normative vigenti


https://www.lavoro.provincia.lecco.it/link/?costruire_orientamento_docenti
https://www.lavoro.provincia.lecco.it/link/?costruire_orientamento_famiglie
https://www.lavoro.provincia.lecco.it/link/?costruire_orientamento_famiglie
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1295abil Capirenl Bullismo

Il primo modulo é finalizzato a fornire ai docenti una comprensione chiara e condivisa del fenomeno del
bullismo, approfondendone caratteristiche, dinamiche e impatti sul benessere degli studenti.

Attraverso un inguadramento teorico aggiornato, verranno analizzate le diverse forme in cui il bullismo puo
manifestarsi (fisico, verbale, relazionale), con particolare attenzione ai contesti scolastici della scuola
secondaria di primo e secondo grado con particolare attenzione alle manifestazioni rivolte verso studenti con
disabilita, categoria che le evidenze internazionali indicano come maggiormente vulnerabile. Una parte centrale
dell’incontro sara dedicata al riconoscimento precoce dei segnali di disagio, sia nelle potenziali vittime sia negli
autori e negli spettatori. | partecipanti saranno guidati nell’individuazione di indicatori comportamentali, emotivi
e relazionali che possono rappresentare campanelli d’allarme, spesso non immediatamente evidenti nella
guotidianita scolastica.

2° Lab | La Rete di supporto

Il secondo modulo é orientato a tradurre in pratica quanto appreso, fornendo ai docenti strumenti
operativi per la gestione efficace delle situazioni di bullismo all’interno del contesto classe.

Partendo da casi concreti, verranno esplorate strategie di intervento immediato e modalita di gestione delle
dinamiche relazionali, con Uobiettivo di tutelare gli studenti coinvolti e ristabilire un clima di sicurezza e fiducia.
Il modulo approfondisce inoltre il concetto di rete come insieme di risorse educative e di supporto: colleghi,
dirigenza, famiglie e servizi del territorio.

| partecipanti saranno accompagnati nella comprensione di come attivare e valorizzare queste relazioni,
favorendo un approccio condiviso e coerente nella gestione dei casi e nelle azioni di prevenzione.

3° Lab | Il lato Cyber del Bullismo - parte |
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Il terzo e il quarto modulo approfondiscono le specificita del cyberbullismo, fornendo ai docenti un
inquadramento chiaro del fenomeno e delle sue implicazioni educative e normative.

Nel primo modulo verra definito il cyberbullismo alla luce della normativa vigente, con particolare riferimento alla
Legge 71/2017, che include diverse condotte lesive, soprattutto quando agite a danno di minori. La parte centrale
del secondo modulo sara invece dedicata alla lettura dei segnali e alla gestione dei casi, con l'obiettivo di aiutare i
docenti a distinguere tra casi occasionali e situazioni piu strutturate e reiterate.

Durante entrambi i moduli verranno avviate delle simulazioni/case studies: chat di classe, foto denigratorie,
minacce, isolamento digitale. T

Family-Lab | No Bullying together N\

L’incontro & pensato come uno spazio di informazione e confronto rivolto a docenti e famiglie, con
Uobiettivo di fornire strumenti utili per comprendere il fenomeno del bullismo e riconoscerne i segnali
anche nel contesto domestico.

Saranno proposte strategie educative e comunicative per affrontare il tema con i figli, favorire il dialogo e
collaborare in modo attivo con la scuola. Verra inoltre sottolineata 'importanza di un approccio coerente e
condiviso tra famiglia e contesto educativo, al fine di sostenere il benessere dei minori e prevenire 'aggravarsi
delle situazioni. L’incontro prevede momenti di confronto e spazio per domande, con Uobiettivo di supportare le
famiglie nel proprio ruolo educativo e rafforzare U'alleanza scuola-famiglia nella prevenzione e gestione del
bullismo.
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