
 

 

Programma per il corso di 40 ore di speaking in lingua inglese livello B1 pre-intermediate per 

tendere ad un livello B2 intermediate 

Ore erogate: 40 

Docente: Le�zia Biagioni cer�fied trainer Proficiency Cambridge 

Obie�vo: portare i partecipan� ad acquisire una maggiore scioglievolezza linguis�ca e saper 

comunicare in contes� lavora�vi o di vita privata nelle situazioni più importan� della vita 

quo�diana 

12 moduli di tre ore cadauno ed 1 modulo di qua%ro ore, con un break di 20 minu�. Nell’ul�ma 

lezione faremo due break di 20 minu� cadauno. 

I moduli saranno così stru%ura�: la prima parte prevede 50 minu� di presentazione e di diba�to 

comunitario, 10 minu� di arricchimento del vocabolario, 30 minu� di correzione di gruppo sugli 

errori che saranno scri� dalla docente su un Block notes e poi condivisi con la classe al fine di 

renderli edo� sugli errori commessi; nella seconda parte della lezione saranno svol� 20 minu� di 

BBC Listening di livello B1/B2 su temi culturali che riguardano la vita quo�diana e 90 minu� di 

diba�to sugli argomen� tra%a� nell’ascolto. 

I topic tocca� durante le sessioni di Listening saranno: 



L’Inghilterra: geografia del luogo e suddivisione per regioni e culture. La storia dell’Inghilterra e la 

sua formazione nei secoli. Seguirà un diba�to sulle abitudini in uso nelle ci%à dei diversi 

partecipan�. 

La vita in UK, la ges�one del tempo e della giornata in Paesi anglofoni. S�li ed abitudini inglesi e 

anglosassoni a confronto con s�li di vita di culture differen�. 

La cultura inglese e le religioni pra�cate. Analisi di diversi approcci alla religione e diba�to 

comunitario. 

Stereo�pi ed abitudini in uso nella cultura inglese. Esempi: cosa dire a un amico davan� ad una 

birra, come approcciarsi con persone che non si conoscono e come entrare in relazione. 

A tavola, abitudini in uso nelle regioni del sud dell’Inghilterra  

I luoghi di aggregazione. Dove si incontrano le persone e che cosa amano fare nel loro tempo 

libero. Seguirà un diba�to sulle passioni e sugli hobby dei partecipan�- 

Il conce%o del pub e la condivisione della giornata lavora�va davan� ad una Guiness e a un pia%o 

di fish and chips. 

Le fes�vità inglesi. Le diverse calendarizzazioni e le tradizioni anglosassoni. Diba�to su cultura 

enogastronomica del luogo. 

La rou�ne quo�diana ed i compi� domes�ci: Qual è la suddivisione dei compi� in una famiglia 

anglosassone?  

Il conce%o di second hand e il valore del riu�lizzo durante la giornata del Saint Patrick Day. Analisi 

dell’idea generale sul conce%o di riuso. 

 I membri della famiglia e i loro lavori. La differente concezione della famiglia in un Paese di cultura 

diversa dalla nostra. 

Casa ed edifici. Come descrivere un ambiente fisico o mentale. 

Educazione: come funziona il sistema scolas�co in Inghilterra e che cosa possiamo dire del nostro 

sistema scolas�co. 

Denaro. La concezione del denaro e del guadagno che si ha in un Paese di cultura anglosassone. 

Abbigliamento ed accessori. Saper descrivere come siamo ves�� e che cosa ci contraddis�ngue nel 

nostro s�le italiano rispe%o a quello di altre culture. 

Le emozioni. Conosco i termini lega� alle emozioni e so comunicare come sto? 

Il corpo e i sensi. So descrivere come sto a livello di salute a un medico? 

La salute. So descrivere le patologie da cui sono affe%o a un medico? 

Persone, lavoro e impiego. La concezione del lavoro in Inghilterra. Diba�to sull’idea di lavoro che 

le persone hanno nel mondo e del loro approccio. 



Traspor�, viaggi e vacanze. Diba�to su come le persone percepiscono il leisure �me e il break up 

dalle a�vità quo�diane. 

Legge, crimine e punizioni. Come funziona la legge e la norma�va giurisdizionale in un Paese 

monarchico- Diba�to sul senso generale di legge e di come rispe%arla. 

Disastri naturali e inciden�. Come ges�re queste situazioni? Come si comunica in una situazione di 

questo �po? 

SOS ambiente: che cosa sta succedendo nel mondo e come si comportano gli Sta�. Descriviamo il 

nostro ecosistema 

La musica e i suoni. Qual è la concezione di musica e quali strumen� si suonano nel tuo Paese di 

nascita o di adozione? 

La concezione del teatro dai tempi di Shakespeare ai giorni nostri. Diba�to sul teatro e su opere 

teatrali che sono state viste nel tempo. 

Ar�s� inglesi e cinema. Descriviamo quali sono i film inglesi che ci piacciono maggiormente. 

Le automobili e il conce%o di mobilità sostenibile: come viene concepita l’auto in un Paese 

anglosassone? Siamo cer� che tu� possano possedere una macchina? 

La condivisione. Il conce%o inglese di condivisione di beni, case e tempo. Ti piace il conce%o dello 

sharing? Che cosa intendi tu con questo conce%o? 

I proverbi italiani ed inglesi. Capisci il loro senso e sai descrivere il loro significato? 

Espressioni �picamente inglesi: le conosci? Ci sono delle espressioni �piche di un luogo e di una 

cultura? 

L’umorismo inglese dai tempi di Charlie Chaplin. Che cosa sai dell’umorismo inglese? visione di uno 

spezzone di un film di Charlie Chaplin “Modern �me” che cosa ho capito dell’umorismo inglese? 

“Love Actually”: visione di uno spezzone del film e diba�to sul film. 

The royal family: gioco di ruolo in cui ogni persona avrà un ruolo e dovremo simulare delle 

situazioni di vita privata che estrarremo da una scatola. 

 

Al termine dell’ul�ma giornata, ci sarà un breve test di Listening e comprensione a gruppi di due 

persone. Chi vince, si aggiudicherà il premio per il miglior a%ore parlante inglese. 

 

Saronno, li 08/04/2026      In fede 

         Le�zia Biagioni 



         

 

 


