
 

Progetto GOL 
Corso di formazione “Informatica, livello base”  

 
Durata: 40 ore 
 
Docenti: professionisti del settore – Paolo Mariani e Tiziana Nicomedi 
 
Destinatari: chi non ha mai usato il PC o ha una conoscenza basilare e approssimativa 
 
Obiettivi 
L’obiettivo del corso è fornire ai partecipanti le conoscenze che consentano un utilizzo del PC e delle principali 
operazioni, nello specifico: sapersi orientare e interagire con il sistema operativo, conoscere i programmi dell'office 
automation e la navigazione web. 
 
Organizzazione 
Il corso avrà un taglio teorico/pratico, oltre alla spiegazione teorica il partecipante potrà sperimentare quanto 
appreso utilizzando il PC. 
 
Programma 
 

Argomenti 

Sistema operativo 
● Come è fatto un computer e come funziona 
● Il sistema operativo (cenni) e la gestione di file e cartelle  
● Personalizzazione dell’ambiente di lavoro (sfondo desktop, barra delle applicazioni)  

Internet 
● Come funziona, a cosa serve e come accedervi 
● Navigare sul web: motori di ricerca e siti istituzionali 
● Sicurezza: come proteggere il pc e la nostra privacy online 

Posta elettronica 
● Gestire la posta elettronica: programmi, providers, invio e ricezione 
● Allegare file e scaricare allegati 

Pacchetto office 
● Introduzione ai programmi: Word – Excel – Power point  

Calendario  

  

Data Durata Orario Docente 

mercoledì 17 settembre 2025 6 dalle 9 alle 12 e dalle 13 alle 16 Mariani Paolo 

lunedì 22 settembre 2025 6 dalle 9 alle 12 e dalle 13 alle 16 Mariani Paolo 

mercoledì 24 settembre 2025 6 dalle 9 alle 12 e dalle 13 alle 16 Mariani Paolo 

lunedì 29 settembre 2025 6 dalle 9 alle 12 e dalle 13 alle 16 Mariani Paolo 

martedì 30 settembre 2025 4 dalle 13 alle 17 Nicomedi Tiziana 

mercoledì 1 ottobre 2025 6 dalle 9 alle 12 e dalle 13 alle 16 Mariani Paolo 

giovedì 2 ottobre 2025 6 dalle 9 alle 12 e dalle 13 alle 16 Mariani Paolo 
 

 


