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STRUMENTI DIGITALI E AI PER IL JOB SEARCH

Il corso guida i partecipanti all'utilizzo degli strumenti digitali applicati alla ricerca del lavoro. Si affrontano la
navigazione sicura in rete, l'uso dellAl per creare documenti e contenuti professionali e I'utilizzo di LinkedIn per
costruire e gestire la propria rete di contatti.

DURATA SEDI MODALITA
16 ORE MILANO (MI) - ALBIATE (MB) PRESENZA +FAD

INTELLIGENZA ARTIFICIALE PER LA PRODUTTIVITA PROFESSIONALE

Il corso fornisce una panoramica sulle tecnologie digitali e sullAl applicate alla produttivita professionale. |
partecipanti sviluppano competenze per ricercare informazioni in rete, gestire dati e documenti, comunicare
in contesti aziendali e utilizzare gli strumenti digitali in sicurezza.

DURATA SEDI MODALITA
400RE MILANO (M) - ALBIATE (MB) PRESENZA +FAD
VIDEOMAKER

Il corso affronta tutte le fasi della produzione video: dallideazione del progetto alle riprese, fino al montaggio e
post-produzione finale. Vengono approfondite le metodologie di storytelling visivo, 'arte della narrazione per
immagini e lo sviluppo di una produzione audiovisiva.

DURATA SEDI MODALITA
40ORE MILANO (MI) - ALBIATE (MB) PRESENZA + FAD
MAGGIORI INFORMAZIONI
SEDE MILANO SEDE ALBIATE
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SOCIAL MEDIA MANAGER

Il corso fornisce una panoramica completa sul funzionamento dei principali social media e sulle logiche della
comunicazione digitale. Silavora sulla creazione dei contenuti, sulforganizzazione di un piano editoriale e sulla
gestione delle pagine social, con uniintroduzione alfanalisi dei risultati e delle metriche di base.

DURATA SEDI MODALITA
400RE MILANO (M) - ALBIATE (MB) PRESENZA + FAD
SARTORIA

Il corso forma figure in grado di realizzare capi d'abbigliamento su misura o in serie ridotta. | partecipanti
acquisiscono competenze nei processi sartoriali, dalle tecniche di cucitura a mano e a macchina alla
creazione su manichino, fino alla messa in prova, allo stiro e alla valutazione della vestibilita.

DURATA SEDI MODALITA
400RE MILANO (M) - ALBIATE (MB) PRESENZA
NATUROPATIA

Il corso introduce le basi della naturopatia, affrontando temi legati alfalimentazione naturale, ai rimedi e alle
pratiche di prevenzione. Viene sviluppata una visione integrata del benessere psicofisico, con attenzione
allequilibrio tra corpo, mente e stile di vita.

DURATA SEDI MODALITA
400RE ALBIATE (MB) PRESENZA +FAD
MAGGIORI INFORMAZIONI
SEDE MILANO SEDE ALBIATE
Arianna Fracasso Maria Simbari
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